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Rekrutacja
do

Polowej Druzyny Sokolej (PDS)

Zapraszamy do wstapienia w szeregi PDS.

Dziewczeta i chlopcy, ktorzy ukonczyli 13 lat moga zosta¢ Druhnami
i Druhami PDS i pod nadzorem naszych specjalistébw-instruktorow
moga realizowac przygotowany program.

Program obejmuje:

1.

musztra indywidualna i zespolowa,

2. musztra paradna,
3. sprawne poshlugiwanie sie bronig laserowa, §rutowa, kulowa,
4. topografia,
5. taktyka,
6. udzielanie pomocy przedmedycznej
7. zapoznanie sie z krotkofalarstwem
8. zajecia terenowe,
9. (¢wiczenia, zawody wewnetrzne i zewnetrzne.
Staramy sie o wspolprace ze stuzbami:
» wojsko,
» policja,
» straz pozarna,
» straz graniczna,
» shuzba medyczna.
Cele PDS:
» przyjemne i pozyteczne spedzenie wolnego czasu,
> realizacja sokolego zawolania ,,w zdrowym ciele, zdrowy
duch”,
» wyrabianie nawyku wspolpracy w roznych warunkach,
» przygotowanie do wziecia udzialu w ,, Trojboju obronnym?”,
» przygotowanie na mozliwe zagrozenia.

O przyjeciu decydowa¢ bedzie motywacja i zaangazowanie.
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Zajecia odbywaja sie w kazdy piatek,
W godz. 17°0-19°0 _ pierwsze spotkanie 23.09.2022 .

Zbiorka w Domu Sokola (Oranzeria)

Kontakt: sokol@sokolsanok.pl, 503 319 517

www.sokolsanok.pl

PDS na ¢éwiczeniach 1 na zawodach




2017-06-09 — Przysiega Druhen | Druha PDS
Od lewej: Jagoda Stach, Ula Pawiowska, Dominlk Kruczek, Jagoda Szmyd

2016-06-18 — IT Mistrzostwa Polski TG ,So
BOJU OBRONNYM




