Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 1

im. gen. Bronistawa Prugara-Ketlinga w Sanoku

w roku szkolnym 2024/2025



Podstawa prawng programu wychowawczo-profilaktycznego sa nastepujace dokumenty:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz.U.1997 nr 78, poz. 483
ze zm.)

2. Ustawa z dn.14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 11stycznia 2017r., poz.59):

art. 84 ust. 1-3 oraz ust.5; art.1pkt. 3oraz pkt.21; art.4 pkt 24; art.26; art.3 ust.1,3,4;

art.170 ust.3 oraz art.171

3. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948r.

4. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2017 poz.
1578).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018r. poz.214).

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji
ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci 1 mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U.
z dnia 21 marca 2022 r.)

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2022r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych szkotach i placowkach.

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego dla liceum ogdlnoksztalcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia.

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 26 sierpnia 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci 1 mlodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy.

12. Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2024/2025.

13 Tzw. ustawa Kamilka, czyli nowe zasady ochrony dzieci z dn. 15 lutego 2024 r.

14. Statut Szkoty Podstawowej nrl im. gen. Bronistawa Prugara- Ketlinga w Sanoku



,, ITroska o dziecko
jest pierwszym i podstawowym sprawdzianem
stosunku czlowieka do czlowieka”.
(Jan Pawel IT)
Wprowadzenie do programu

Szkota Podstawowa nr 1 w Sanoku, to placoéwka tworczego 1 wszechstronnego rozwoju ucznia,
przygotowujaca do dalszej nauki 1 zycia we wspdlczesnym spoteczenstwie.
Szkota bedzie placowka krzewiaca idee humanistyczne, kierujacag si¢ w swojej dziatalnosci
nastepujacymi zasadami:

1) Kazde dziecko jest dobre na miar¢ swoich mozliwosci,
2) Wspieramy pelny rozwdj naszych uczniow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zaklada takze realizacj¢ podstawowych kierunkow
polityki o§wiatowej panstwa. W zwiazku z tym w podjetych dziataniach zostaty uwzglednione
nastgpujace zagadnienia:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spolecznych
1 patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa
I proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
1 wychowankoéw empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespolem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narz¢dzi
I materialow dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji,
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejScie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych 1 S$cistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate
zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placoéwek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

7. Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.



Rozdzial 1
Misja i wizja szkoly
1. Misja szkoly podstawowej

Celem misji jest dostosowanie programéw nauczania do przysztych potrzeb mtodziezy,
zachgcanie do wysitku, stymulowanie kreatywnos$ci uczniow, stuzenie spotecznosci lokalne;.
Dazenie do tego, aby Szkota cieszyta si¢ uznaniem $rodowiska lokalnego i zaufaniem rodzicow,
a jej pracownicy mieli satysfakcj¢ z wykonywanej pracy.

2. Wizja szkoly podstawowej

Szkota dostosowana do zmian cywilizacyjnych, w nowoczesny sposob przygotowujaca dzieci
i mlodziez do wyzwan, jakie stawia dorosto$¢. Szkola osigga wysokie wyniki w zakresie
nauczania, wychowania i opieki, ksztattuje postawy patriotyczne, prozdrowotne, ekologiczne,
realizuje edukacj¢ informatyczng oraz jezykowsa, stymuluje wszechstronny rozwdj ucznia,
skutecznie przeciwdziala patologiom spotecznym, oferuje uczniowi atrakcyjne metody nauki,
rozwija jego zainteresowania oraz zachg¢ca go do przyjmowania aktywnych i tworczych postaw.
Rozwija wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi oraz angazuje do czynnej, dobrowolnej
1 bezinteresownej pomocy innym w ramach dziatan podejmowanych w ramach wolontariatu.

Rozdzial 2
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Zalozenia ogolne

Zgodnie ze wskazaniami dzialalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na
prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych
na prowadzenie zdrowego stylu Zycia 1 podejmowania zachowan prozdrowotnych;

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wiasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,

spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umieje¢tnosci wypetniania rol spotecznych;

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng
1 profilaktyczng ws$rdd ucznidw, rodzicoéw, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ ta odbywac si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningow
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umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynéw, a takze w innych postaciach
uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

2. Zadania:

1) budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych wartos$ci w zyciu;

3) ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy;
4) wzmacnianie wsrdd uczniow i wychowankow wiezi ze szkolg oraz spotecznos$cig lokalna;
5) rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci wolontariackie;j;

6) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow i1 nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow
1 rodzicow lub opiekunow;

3. Cele szczegolowe:

Uczen naszej szkoty:

1) jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

2) udziela pomocy rowiesnikom,

3) szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

4) jest tolerancyjny wobec drugiego czlowieka;

5) jest odpowiedzialny,

6) potrafi rozwigzywac konflikty,

7) potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),
8) jest asertywny,

9) potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi, dyskutowac, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt widzenia,
10) godnie reprezentuje szkot¢ na zewnatrz,

11) kieruje si¢ mitoscig do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego
przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy 1 §wiata,

12) czuje si¢ bezpiecznie w swoim $srodowisku szkolnym,
13) odrdznia dobro od zta,
14) dba o higien¢ osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,

15) moze rozwija¢ swoje zdolno$ci i zainteresowania, by¢ kreatywnym.
4. Model absolwenta

Absolwent szkoly podstawowej

1) jest dobrze przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej (czteroletnim liceum
ogolnoksztatcacym, pigcioletnim technikum, szkét branzowych 11 1 stopnia),



2) posiada umiejetnos¢ praktycznego zastosowania wiedzy w codziennym zyciu oraz stara si¢
wszelkie problemy rozwigzywac w sposob tworczy,

3) sprawnie komunikuje si¢ w jezyku polskim, korzysta ze zrodet ksigzkowych oraz
multimedialnych, swobodnie wyraza swoje mysli i przezycia,

4) rozwija zainteresowanie otaczajagcym go §wiatem,

5) postuguje si¢ na poziomie podstawowym technologia informatyczna,

6) jest przygotowany do odbioru roznych form kultury,

7) potrafi dokona¢ samooceny,

8) rozroznia dobre 1 zte zachowania, w swoim postgpowaniu kieruje si¢ normami,
9) dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

10) charakteryzuje si¢ wrazliwos$ciag sumiennos$cig i uporem w dazeniu do wyznaczonego
celu,

11) potrafi wybra¢ bezpieczng i zdrowa droge swojego rozwoju,

12) okazuje zyczliwosci i szacunek innym ludziom,

13) potrafi dziata¢ w grupie,

14) umie wyraza¢ swoje poglady, dazenia,

15) jest przygotowany do wzigcia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,

16) niesie bezinteresowng pomoc ludziom potrzebujacym.
5. Diagnoza sytuacji wychowawczej

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje si¢ potrzeby i1 zasoby
szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

1) badan ankietowych skierowanych do rodzicéw na temat oczekiwan rodzicéw w realizacji
tresci profilaktycznych 1 wychowawczych,

2) spostrzezen wychowawcy na temat klasy,
3) analizy stanu wychowania w szkole:

o obserwacji biezacych zachowan ucznidow na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych
do dziennika,
e sprawozdan potrocznych opracowanych przez wychowawcg.

6. Kryteria efektywnosci

1) Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa poddani oddzialywaniom tego programu.

2) Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlnosci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja jego tresci podczas planowania i realizacji
klasowych planéw pracy.

3) Rodzice ucznidéw naszej szkoty znaja i akceptujg program oraz czynnie wspotpracujg przy
jego realizacji.



7. Zadania i obowigzki podmiotéw realizujacych program

1. Dyrektor szkoly:

1) dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej
1 opiekunczej szkoty, o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,

2) wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w §rodowisku szkolnym,

3) stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie
uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej,

4) kontroluje wypetnianie przez uczniow obowiazku szkolnego,

5) organizuje szkolenia dla nauczycieli,

6) dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoly.

2. Pedagog i psycholog szkolny:

1) prowadzi badania 1 dzialania diagnostyczne ucznidow, w tym diagnozowanie,
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych
uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien
uczniow oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
ucznidw, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego
uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty i placowki;

2) diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych stanowigcych barier¢ i ograniczajacych aktywne i pelne uczestnictwo
ucznia w zyciu szkoly;

3) udziela uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;

4) podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
i mtodziezy;

5) minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz
inicjuje r6zne formy pomocy w srodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym uczniow;

6) inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

7) pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

8) wspiera nauczycieli, wychowawcow w:

e rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowan 1 uzdolnien ucznidw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub
trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw, w tym barier 1 ograniczen utrudniajgcych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoly i placowki,

« udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

3. Nauczyciel przedmiotu, nauczyciel wspolorganizujacy ksztalcenie, nauczyciel
specjalista:

1) ma obowigzek reagowania na przejawy agresji u dzieci i mtodziezy,

2) wspiera swoja postawa i dzialaniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow,

3) udziela pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniow,

4) odpowiada za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej
terenem w czasie uroczystosci szkolnych, wyjs$¢, wycieczek szkolnych,

5) $wiadczy pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem.



4. Wychowawca klasy:

1) prowadzi we wspoétdziataniu z pedagogiem szkolnym szkolenia i konsultacje dla rodzicow,

2) dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieck¢ wychowawczg nad
powierzonymi mu uczniami szkoty poprzez tworzenie warunkow wspomagajacych ich
rozwdj 1 przygotowuje uczniow do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

3) poznaje warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

4) uczy pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej
wartosci,

5) realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

6) koordynuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie,

5. Rodzice:

1) wspotdziataja z nauczycielami i wychowawca w sprawach wychowania i ksztalcenia
dzieci,

2) dbajg o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci;

3) wychowuja swoje dzieci w poszanowaniu i akceptowaniu innych ludzi i ich przekonan.

Rozdzial 3

1. TreScii dzialania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dla uczniow klas
I - 111

Zadania o charakterze

. S b lizacji zadan
wychowawczo-profilaktycznym posoby reafizacy zadan

Wzajemne poznanie sie. 1. Uczestnictwo w zabawach integrujacych grupe lub
zespot klasowy.

2. Udziat w uroczystosciach klasowych i1 szkolnych.
3. Wspotdziatanie w grupie klasowej.

4. Pomoc kolezenska.

5. Przyjecie do spotecznosci szkolnej — pasowanie na
Pierwszoklasiste.

Tworzenie warunkow rozwoju

. . ) : 1. Prowadzenie ko6l zainteresowan, dodatkowych zajec
indywidualnych zainteresowan. Wy Je

sportowych, swietlicowych.

2. Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym -
przygotowanie go do roznego rodzaju konkursow.

3. Udziat uczniow w zajeciach rozwijajacych
kreatywnos¢.

4. Zajecia w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.



Poznanie regut zachowania
w miejscach publicznych.

Przeciwdzialanie agresji
1 przemocy utrudniajgce zycie we
wspotczesnym §wiecie.

Bezpieczenstwo.

Wdrazanie ucznia do
samodzielnosci.

Prawa dziecka.

Dbatos¢ o dobra atmosfere
w szkole.

1. Stosowanie zasad kulturalnego zachowania przez
uczniow W miejscach publicznych np. w trakcie
wycieczek, wyjs¢ do kina, podczas spacerow.

2. Udziat w imprezach kulturalnych z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i dobrego zachowania.

1. Uczenie sposobow radzenia sobie ze stresem
i negatywnymi emocjami.

2. Uczenie sposobow postgpowania w tzw. sytuacjach
trudnych dotyczacych zycia codziennego.

3. Zajecia o charakterze socjoterapeutycznym.

1. Zapoznanie uczniéw z regulaminami obowigzujacymi
w szkole, zasadami BHP na lekcjach oraz bezpiecznym
korzystaniem z Internetu.

2. Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych
dotyczacych bezpieczenstwa. Spotkania z Policja.

3. Realizacja programu ,,Bezpieczny Puchatek”- kl.1.

4. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi,
z zasadami pierwszej pomocy.

5. Wyrabianie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

1. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielnosci w wykonywaniu czynno$ci
samoobstugowych i pracy na lekcji.

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej -
uczniowie poznaja zasoby 1 zachgcani sg do czytelnictwa.

3. Samodzielne korzystanie ze stoldéwki szkolne;.

4. Pomoc kolezenska.

1. Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi
z Konwencji o Prawach Dziecka.

2. Poznanie obowigzkoéw ucznia.

3. Uswiadomienie dzieciom, do kogo moga si¢ zwrocié
z prosba o pomoc.

4. Uczestniczenie w pogadankach na temat tolerancji
1 szacunku dla drugiego czlowieka.

1. Badanie samopoczucia ucznia w szkole.

2. Obserwacja zachowan na tle rowiesnikow.



Ksztattowanie postaw obywatelsko-
patriotycznych.

Przygotowanie uczniéw do
praktycznego wykorzystania
wiedzy.

Propagowanie zdrowego stylu
zycia.

Eliminowanie napig¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami
szkolnymi, trudno$ciami

w kontaktach z rowie$nikami jak

1 przezyciami wojennymi.

1. Kultywowanie tradycji zwigzanych z najblizszg
okolica, krajem.

2. Poznawanie symboli narodowych i europejskich.

3. Uczestnictwo w uroczystosciach o charakterze
szkolnym

1 panstwowym wg harmonogramu imprez i uroczystosci
szkolnych.

4. Poznawanie sylwetek stawnych Polakow.
5. Nauka hymnu panstwowego.
6. Przestrzeganie regulaminu stroju uczniowskiego.

7. Wiasciwie zachowanie w miejscach publicznych,
miejscach pamigci.

1. Nauczanie informatyki od I klasy.
2. Uczestniczenie w spektaklach teatralnych.

3. Korzystanie z réznorodnych zrodet informacji.

1. Praca na zaj¢ciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
w organizacjach dziatajacych w szkole.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

3. Realizacja programéw: Program dla szkot (,,Mleko w
szkole”, ,,Owoce 1 warzywa w szkole™), ,,Szkota
promujaca zdrowie”, ,,Zawsze razem”, ,,Akademia
mtodych zdobywcow”, ,,Cukierki”, ,,Akademia mtodych
zdobywcow”.

4. Ksztatcenie 1 wzmacnianie norm przeciwdziatajacych
paleniu oraz piciu alkoholu wérdéd najmtodszych poprzez
np. pogadanki.

5. Spotkania z higienistkg szkolna, dentystka,
funkcjonariuszami Policji, dietetykiem.

6. Szczegdlne zwrdcenie uwagi na zdrowe odzywianie
1 aktywnos¢ fizyczng.

1. Organizacja zaj¢¢: dydaktyczno-wyrownawczych,
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, z zakresu
profilaktyki logopedycznej, terapii logopedycznej, z
zakresu psychologii, zajecia dodatkowe z jezyka
polskiego dla uczniéw z Ukrainy.

2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem, psychologiem.

3. Wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng.
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Pomoc rodzicom, nauczycielom
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

Przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie.

4. Diagnoza potrzeb uczniow i rodzicoOw z
uwzglednieniem uczniéw z Ukrainy.

1. Biezace informowanie rodzicoOw o sytuacji dziecka
w szkole i poza nig.

2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

3. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

4. Prowadzenie pertraktacji pod kierunkiem mediatora
w razie konfliktow.

5. Konsultacje dla rodzicow.

6. Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie
rozwigzywania trudnos$ci lub eliminowania zagrozen

7. Zapoznanie rodzicow z Konwencja o Prawach
Dziecka, Statutem Szkoty, regulaminami i programami.

8. Udostegpnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyskac
pomoc specjalistyczng.

9. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkéw i substancji, a takze norm
rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w radach
szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, konsultacje
z rodzicami, w razie koniecznos$ci wszczecie procedury
,Niebieskiej karty”. ,,Ustawy Kamilka”- nowe regulacje
weszly w zycie 29 sierpnia 2023 r. Ministerstwo
Sprawiedliwosci poinformowato roéwniez, ze zmiany,
wprowadzone dzigki "ustawie Kamilka", zaktadaja m.in.
wdrozenie procedury tzw. Serious Case Review.
Wyjasniono, ze ‘"chodzi o obowigzek analiz
najpowazniejszych  przypadkow  przemocy  wobec
najmtodszych". "Ustalane bedzie m.in. dlaczego nie
podjeto odpowiednich dzialan zanim dziecku stata si¢
Krzywda,

a takze co robi¢, aby zapobiec takim zdarzeniom".
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2. Trescii dzialania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dla uczniow klas
IV -VIII

Zadania o charakterze Sposoby realizacji zadan
wychowawczo-profilaktycznym

Rozwo6j osobowosci ucznia, 1. Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:

« wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu
rozpoznawania wiasnych emocji, uczu¢,
predyspozycji i deficytow,

o wdrazanie do autorefleksji

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:
o ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania
zachowania i panowania nad emocjami i kreowania
wiasnego wizerunku, wdrazanie do samooceny,

3. Umiejetnos¢ wykorzystania wlasnego potencjatu:

e motywowanie do nauki szkolnej,

e rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow

e stwarzanie warunkow do realizowania dziatan
wynikajacych z zainteresowan,

e rozwijanie zdolno$ci tworczego myslenia,

e kreowanie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentow i uzdolnien

e pomoc w radzeniu sobie z wlasnymi
niedoskonato$ciami,

o ksztaltowanie hierarchii wartosci,

e praca z uczniem zdolnym,

e praca z uczniem o specyficznych potrzebach
edukacyjnych;

4. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych

5. Organizacja probnych egzaminéw 6smoklasisty.

6. Diagnoza potrzeb ucznidéw i rodzicéw z uwzglednieniem
uczniow z Ukrainy.

Wyposazenie ucznia 1. Zapoznanie uczniéw z normami wspotzycia spotecznego
w umiejetnosci niezbedne do poprzez:
wspotdziatania w zespole. e promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego

zachowania sig,

e poszanowanie praw i potrzeb innych w tym
uczniow z Ukrainy , ktorzy do§wiadczyli traumy
wojennej.

2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych
poprzez:

o wdrazanie do empatii,

e wspoOtpraca w zespotach,
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Przygotowanie do podejmowania
i petnienia rol spotecznych

1 obywatelskich. Rozwo;j
kreatywnosci.

Propagowanie wiedzy na temat
Europy 1 §wiata.

e realizacja projektow,

o ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego
zachowania si¢ w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, ryzykownych,

3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:
o ksztaltowanie umiejetnosci nieagresywnego
rozwigzania konfliktow i zachowania si¢ w sytuacji
problemowej,
e rozpoznawanie i nazywanie zachowan agresywnych

1. Rozwijanie w$rod ucznidow empatii, wrazliwosci
emocjonalnej, umiejetnosci komunikacyjnych,
postaw prospotecznych w stosunku do kolegdéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (edukacja
wlaczajaca)

1. Zapoznanie ucznidw z dokumentami szkoty (Statut,
regulaminy, procedury).

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udzialu w Zyciu
szkoty, stymulowanie postaw prospotecznych poprzez:
e zachgcanie do aktywnego udzialu w zyciu szkoty,
e poszanowanie mienia szkoty,
o tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.

3. Udzial w pracach Samorzadu Uczniowskiego.

4. Doradztwo zawodowe:
e prowadzenie zaje¢ w zakresie doradztwa
zawodowego,
o spotkania z przedstawicielami r6znych zawodow,
e wlaczenie rodzicow w zajecia, by uswiadomic
uczniom skutki dalszego ksztatcenia si¢ i wyboru
zawodu.

1. Zachgcanie uczniéw do udziatlu w konkursach
1 projektach tematycznie zwigzanych z Unig Europejska.

2. Organizacja Dni Europejskich oraz Dni Jezykow
Obcych.

3. Organizowanie konkursow i projektow dotyczacych
Europy i $§wiata.

4. Popularyzacja w$rod uczniow postawy solidarnos$ci
z innymi narodami.
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Ksztaltowanie postaw
patriotycznych.

Ksztattowanie postaw 1 nawykoéw
proekologicznych.

Edukacja prozdrowotna.

5. Motywowanie do nauki jezykow obcych oraz udziatu
w réznorodnych konkursach, przedsiewzigciach
jezykowych.

1. Zapoznanie uczniow z historig miasta i regionu,
zabytkami, kulturg (sylwetki lokalnych tworcow

i bohaterow, tradycje, obrzedy),

2. Realizowanie tresci patriotycznych na wszystkich
przedmiotach, a w szczego6lnosci na takich jak: jezyk polski,
historia, wos, geografia, plastyka, muzyka.

3. Organizacja uroczystos$ci szkolnych, spotkan, akademii,
pogadanek dotyczacych waznych rocznic i §wiat
narodowych zgodnie z harmonogramem imprez

1 uroczystos$ci szkolnych.

4. Poglebianie wiedzy o patronie szkoty gen. Bronistawie
Prugarze-Ketlingu.

5. Dbanie o wlasciwe zachowanie uczniow w czasie
uroczysto$ci szkolnych i panstwowych.

6. Organizowanie wycieczek krajoznawczo-turystycznych,
rajdow.

7. Ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na warto$ci kultury innych krajow.

8. Czuwanie nad poprawnoscia i czystoscig jezyka
polskiego podczas lekcji, przerw, wycieczek itp.

1. Wyrabianie wsrod uczniéw poczucia odpowiedzialnosci
za wlasne $rodowisko poprzez zajecia dotyczace jego
ochrony (recycling, segregacja $mieci, skazenia).

2. Prowadzenie dziatan ekologicznych: ,,Sprzatanie $wiata”,
,Dzien Ziemi”.

3. Tematyka ekologiczna podejmowana na lekcjach
przyrody, biologii, geografii, chemii, fizyki.

4. Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka
ekologiczng.

1. Rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej szczegodlnie na lekcjach wychowania fizycznego.

2. Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego trybu Zycia na
godzinach wychowawczych 1 zajeciach edukacyjnych.

3. Wdrazanie informacji o higienie ciata, racjonalnym
odzywianiu si¢.
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Profilaktyka zagrozen.
Wdrazanie programow
profilaktycznych oraz innych
wynikajacych z potrzeb szkoty.

4. Realizacja programu profilaktycznego - np. fluoryzacja
zgbow, ,,Bieg po zdrowie”, ,,Trzymaj forme”.

5. Nauka udzielania pierwszej pomocy.

6. Uczenie dbatosci o czystosc, fad i estetyke otoczenia.

7. Organizacja konkursow wiedzy, plastycznych
dotyczacych promocji zdrowia.

8. Spotkania warsztatowe z dietetykiem.

9. Wprowadzenie tzw. rézowych skrzyneczek w szkolnych
toaletach.

1. Srodki i substancje psychoaktywne:

profilaktyka zagrozen zwigzanych z paleniem
papierosoéw, piciem alkoholu oraz uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych
diagnoza $rodowiska ucznia,

wyposazenie uczniow, rodzicoOw i nauczycieli

W wiedze o uzaleznieniach i mozliwo$ciach
szukania pomocy w sytuacji si¢gania po narkotyki,
dopalacze, alkohol, nikotyng,

gazetki $cienne,

realizacja programu ,,Apteczka Kierunek
Optymizm” w kI.8,

»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,

realizacja programow: ,, Trzymaj forme”, ,,Zachowaj
trzezwy umyst”,

realizacja programu profilaktycznego ,,Apteczka
pierwszej pomocy emocjonalnej” w kl.4,
profilaktyka §wiadomosci czerniaka —,,Znami¢ znam
je’,

pogadanki prowadzone przez psychologa w klasach
5,6,7 na temat kondycji psychicznej uczniow
biezace informowanie rodzicéw / prawnych
opiekunow o widocznej zmianie w zachowaniu
dziecka, o swoich sugestiach i spostrzezeniach.

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie
dyskryminacyjne, cyberprzemoc, fonoholizm:

systematyczna edukacja uczniow w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami oraz
w zakresie ochrony przed agresja, przemoca,
zapoznanie uczniow ze zbiorem zasad i norm
obowigzujacych w szkole,

pogadanki, lekcje wychowawcze,

realizacja programu przeciwdziatania agresji

I przemocy w szkole,
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Zmniejszenie deficytow
rozwojowych, w szczegdlnosci
u dzieci ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi.

Pomoc materialna dzieciom
z rodzin o niskim statusie
materialnym.

Pomoc rodzicom, nauczycielom
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

o stala wspolpraca z pracownikami szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniow,

e reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania
ucznia,

o spotkania z przedstawicielami Policji dotyczace
odpowiedzialnosci nieletnich.

o Ustawa Kamilka,

e przeciwdziatanie wyuczonej bezradnosci.

3. Uksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych poprzez:
e propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych (terroryzm, gtdd, choroby, wojna)
o usSwiadomienie jak sobie radzi¢ i gdzie szukaé
pomocy,
e omawianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z Internetu, ujawnienia danych osobowych
(cyberprzemaoc).

4. Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa. Reagowanie

w sytuacjach zagrozenia. Wsparcie psychiczne uczniow,
pomoc w realizacji zadan, w chwilach stabosci, niechgci do
nauki w nowej, nieznanej sytuacji, ktora niesie ze soba
trudno$ci w postaci braku bezposredniego kontaktu z
réwiesnikami, nauczycielami, budowanie wiary we wtasne
mozliwosci i umiejetnosci oraz podnoszenie samooceny
uczniow.

5. Wsparcie ucznidw dotknigtych traumg wojny na
Ukrainie.

1. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych, zajec
korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych,
socjoterapeutycznych.

2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem
szkolnym.

3. Wspolpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng.

1. Wspotpraca z MOPS.
2. Pozyskiwanie sponsorow.
3. Wspotpraca z parafig, CARITAS.

1. Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka
w szkole 1 poza nig.

2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

3. Konsultacje dla rodzicow.
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Integrowanie dziatan
wychowawczych szkoty 1 rodziny.

Przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie.

4, Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty i regulaminami, programami.

5. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych §rodkoéw
1 substancji, a takze norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo
formach doskonalenia: kursach, szkoleniach.

6. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
poprzez spotkania ze specjalistami.

1. Spotkania rodzicoOw z wychowawcami na zebraniach
i indywidualne konsultacje.

2. Udzial rodzicow w organizowanych przez szkote
uroczystosciach i imprezach szkolnych.

3. Wspodtudziat rodzicow w tworzeniu dokumentow

szkolnych.

4. Wraz z Rada Rodzicéw podejmowanie decyzji
dotyczacych praw i obowigzkow uczniow i szkoty.

5. Pozyskiwanie rodzicow jako sojusznikow dziatan
wychowawczych i profilaktycznych; tworzenie kontraktow
wychowawca — rodzic — uczen w przypadku problemow
wychowawczych.

6. Monitorowanie spetniania obowigzku szkolnego przez
dzieci.

7. Angazowanie rodzicOw w organizowanie imprez
i uroczystosci klasowych, szkolnych.

8. Pedagogizacja rodzicow.
9. Wspomaganie rodzicOw w procesie wychowawczym.

10. Integracja ucznidéw i ich rodzin dotknietych trauma
wojenna.

1. Diagnoza $rodowiska:

e wczesne wykrywanie form przemocy wsrod
uczniow,

e ochrona ofiar przemocy: rozmowy
z uczniem, konsultacje z rodzicami,
w razie konieczno$ci wszczecie procedury
»Niebieskiej Karty”.

o Ustawa Kamilka.

2. Wspolpraca z instytucjami udzielajagcymi pomocy
I wsparcia.
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3. Poglebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie
problematyki przemocy, uczestnictwo w szkoleniach.

Rozdzial 4
Ewaluacja i monitoring

Monitoring Programu Wychowawczo-Profilaktycznego prowadzony jest na biezaco przez
Dyrektora Szkoty oraz przez Zespot Wychowawczy. Program Wychowawczo--Profilaktyczny
nie jest dokumentem zamknigtym, moze ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajaca si¢
rzeczywisto$cig wychowawczg szkoty. Analiza jego skutecznosci bedzie polegaé na biezacym
monitorowaniu oraz corocznie (pod koniec roku szkolnego) dokonywanej ewaluacji. Biezacy
monitoring 1 roczna ewaluacja pozwalaja na okreslenie mocnych 1 stabych stron podjetych
oddzialywan wychowawczych.

Postanowienia koncowe

Za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty sa odpowiedzialni wszyscy
pracownicy szkoty. Nad prawidlowoscia jego realizacji czuwa Dyrektor Szkoty. Program
Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. gen. B. Prugara-Ketlinga
w Sanoku jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Program podlega
monitorowaniu, ewaluacji i corocznej weryfikacji warto$ci, wynikajacych z nich celow oraz
planu dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. gen. B. Prugara-Ketlinga
w Sanoku:

e przyjeto uchwata Rady Pedagogicznej w dniu ...
e przyjeto uchwata Rady Rodzicow w dniu ...
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